Til våre kursdeltakere og foresatte/støttespillere på svømmekurs/vanntilvenning på Furuset bad 

Vi er en av flere brukergrupper i anlegget og forholder oss til de enhver gjeldene ordensregler på badet og betjeningens anmodninger.

Ved ankomst:
- Gå ned gangen mot svømmehallen, vi har eget skoområde rett ved inngangen til svømmehallen (ikke bruk de vanlige inngangene til garderobene) 
- Sko (og sokker) tas av og settes langs veggen før man går inn i garderobene via hallen.
- Barna skifter og dusjer og følges ut i hallen til instruktørene, grunnet tidvis mye folk i hallen,  vent til rett før kursstart ( to – tre minutter før) og gå så inn i selve hallen.
- Garderobene og selve hallen har dessverre ikke egnede venteområder,  foresatte/støttespillere venter utenfor, eks oppe på selve senteret og henter barna igjen ved kursslutt.

-  Actics områder er kun for Actics medlemmer, les ikke et oppholdsrom  

Bade før/under eller etter kurset?
Billett kan kjøpes hos Actic.
Ved kjøp av egen (voksenbillett) har man tilgang til alle badets fasiliteter og kan oppholde seg i hele anlegget
Billetter fremvises til betjeningen inne i selve svømmehallen.

[bookmark: _Hlk113256975]Våre ledende instruktører (blå t-skjorte) vil kunne svare på spml og hjelpe dere med å finne gode praktiske løsninger.

Ser frem til en hyggelig tid  her på Furuset

Mvh

Opplæringsavdelingen i SK Speed 
kurs@sk-speed.no 


